
Klub Strzelecki SAGITTARIUS serdecznie zapraszamy na MARCOWE ZAWODY 
STRZELECKIE Ks SAGITTARIUS o PUCHAR PREZYDENTA MIASTA EŁKU w dniu 

29 marca 2026r. 
w miejscowości Ełk – strzelnica myśliwska – PZŁ.

Zawody strzeleckie wpisane są do kalendarza WZSS i liczą się do przedłużenia licencji.

Zgłoszenia i informacja: sagittarius.fundacja@gmail.com oraz tel 604 559 627 Zbigniew 
Maciejewski.

REGULAMIN MARCOWYCH ZAWODÓW 
STRZELECKICH Ks SAGITTARIUS o PUCHAR 

PREZYDENTA MIASTA EŁKU

 
 



I.CEL ZAWODÓW 

1.Popularyzacja sportu strzeleckiego w szerokim gronie odbiorców. 
2.Doskonalenie umiejętności strzeleckich w społeczeństwie.
3.Rywalizacja sportowa.
4.Kultywacja tradycji wojskowych i historii oręża polskiego
5.Promowanie zdrowego trybu życia.
6.Integracja środowiska strzeleckiego. 

II.ORGANIZATOR ZAWODÓW 

Klub Strzelecki SAGITTARIUS, Fundacja SAGITTARIUS.

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

Rozpoczęcie zawodów godz. 9.00. Rejestracja od godz 9.00 do 12.00. Po godzinie 12.00 
możliwa  rejestracja  po uzgodnieniu z Sędzią Głównym  zawodów.
Przewidywany czas zakończenia godz. 15.00.
Strzelnica myśliwska PZŁ w Ełku. 

IV. KONKURENCJE 



Konkurencja nr 1 Karabin centralnego zapłonu
broń: karabin AK-47, sks wz. 58 zapewnia  organizator (lub własna 
odpowiadająca formule zawodów)
cel: tarcza Psp
odległość: 50 m 
liczba naboi: 5 + 10 szt. 
postawa: stojąc
czas:  10 minut

Strzelanie odbywa się w dwóch seriach. 
Najpierw pięć strzałów próbnych, zaklejamy tarcze.
Seria zasadnicza dziesięć strzałów. 
Strzelec posiada na stanowisku do 15 sztuk amunicji.
Czas – pięć strzałów próbnych wraz z przygotowaniem się - 5 minut.
Seria zasadnicza dziesięć strzałów - 5 minut.
Dozwolone tylko przyrządy mechaniczne.

Konkurencja nr 2 - strzelanie dynamiczne

broń: Pistolet centralnego zapłonu – CZ P-09 zapewnia  organizator (lub 
własna odpowiadająca formule zawodów)
cel: 3 płytki metalowe, poper i 3 tarcze IPSC
odległość: jak na załączonym obrazku
liczba naboi: pistolet centralnego zapłonu 10 sztuk, 
postawa: stojąca, lufa skierowana w wyznaczony cel 
czas: nieograniczony, liczony od komendy START

Strzelanie rozpoczynamy po sygnale timera. Zaczynamy od 
odstrzelania celi metalowych, następnie tarcze papierowe. 
Punktacja: cele metalowe 10 punktów, 
tarcze IPSC Alpha – 5 punktów, Charli – 3 punkty, 
Delta – 1 punkt. 
Za nie zestrzelenie celu metalowego minus 10 punktów. 
Uzyskane punkty mnożymy przez 100 i dzielimy przez 
czas. 



 



Konkurencja nr 3   TRAP 10  
broń: strzelby gładkolufowe o kalibrze nie większym niż 12/76, 
IŻ 27 zapewnia organizator (lub własna odpowiadająca formule zawodów)
cel: rzutek  - 10 sztuk, 
Odległość dolotu rzutków zgodna z przepisami technicznymi ISSF 
dla konkurencji TRAP
liczba naboi – do każdego rzutka można oddać jeden strzał, 
postawa: stojąca, 
czas: po sygnale, zawodnik musi w czasie 10s przyjąć postawę strzelecką i dać 
sygnał do rzucenia rzutka, seria 10 strzałów do 5 minut. 

Jeżeli po komendzie „daj” wyleci wadliwy rzutek zawodnik musi złamać 
strzelbę lub rozładować w przypadku pompek oraz automatów śrutowych 
i odnowa przyjąć postawę strzelecką. W przypadku oddania strzału do 
wadliwego rzutka nie będzie on zaliczony.

Konkurencja nr   4     Pistolet szybkostrzelny  
broń: pistolet bocznego zapłonu CZ kadet zapewnia  organizator (lub własna 
odpowiadająca formule zawodów)
cel: tarcza Psz
odległość: 25 m 
liczba naboi: 10 szt. 
postawa: stojąc
czas:  10 minut

Strzelanie polega na oddaniu 10 strzałów w dwóch seriach po 5.
Po sygnale gotów, tarcze otwierają się na 4 sekundy, po 4 sekundach zamykają się. W tym 
czasie zawodnik musi oddać po jednym strzale do 5 tarcz.
Punktacja zgodnie z numeracją na tarczy. 
Strzelec posiada na stanowisku 10 sztuk amunicji. Brak strzałów próbnych.

Konkurencja nr 5   SKEET 10  
broń: strzelba gładkolufowa o kalibrze nie większym niż 12/76, 
organizator  zapewnia strzelbę Bock IŻ 27 (lub używamy własnej 
odpowiadającej formule zawodów)
cel: rzutki  - 10 sztuk, 
Odległość dolotu rzutków zgodna z przepisami technicznymi ISSF 
dla konkurencji SKEET
liczba amunicji 10 szt – do każdego rzutka można oddać jeden strzał, 
postawa: stojąca, 
czas: po sygnale, zawodnik musi w czasie 10s przyjąć postawę strzelecką i dać 
sygnał do rzucenia rzutka, seria 10 strzałów do 5 minut. 



W tej konkurencji strzelamy wyłącznie spod małej prawej budki .Po oddaniu 
strzału do pierwszego rzutka wyrzuconego z małej prawej budki zostajemy na 
stanowisku, ładujemy strzelbę ponownie i dajemy komendę do puszczenia 
drugiego rzutka z dużej lewej budki. Następnie powtarzamy sekwencję cały 
czas z tego samego stanowiska .Kończymy konkurencję po oddaniu 10 
strzałów do 10 rzutków.

Jeżeli po komendzie „daj” wyleci wadliwy rzutek zawodnik musi złamać 
strzelbę lub rozładować w przypadku pompek oraz automatów śrutowych 
i odnowa przyjąć postawę strzelecką. W przypadku oddania strzału do 
wadliwego rzutka nie będzie on zaliczony. Nie przesunięcie bezpiecznika w 
strzelbie i nie oddanie strzału do wylatującego rzutka oznacza nie trafienie 
celu i nie jest powtarzane.

Broń ładujemy 1 szt amunicji, dotyczy to również strzelb typu pump action  i 
półautomatów.

Konkurencja nr 6
MOP

broń: strzelba gładkolufowa o kalibrze nie większym niż 12/76, 
organizator  zapewnia strzelbę Bock IŻ 27 (lub używamy własnej 
odpowiadającej formule zawodów)
cel: rzutki  - 10 sztuk, 
liczba amunicji 10 szt – do każdego rzutka można oddać jeden strzał, 
postawa: stojąca, 
czas: po sygnale, zawodnik musi w czasie 10s przyjąć postawę strzelecką i dać 
sygnał do rzucenia rzutka, seria 10 strzałów do 5 minut.



Rzutki są puszczane z 4 różnych budek– A,B,C,D,E (ta sama budka co B tylko rzutek leci 
w inny sposób). 
Budka A rzutek przelatuje nad zawodnikiem zgodnie ze strzałką na diagramie.
Budka B rzutek leci przy ziemi, może podbijać się na niewielką wysokość po 
nierównościach gruntu
Budka C rzutek wnosi się do góry po czym opada
Budka D rzutek leci w kierunku przeciwległej  budki zgodnie ze strzałką na diagramie
Budka E rzutek leci w kierunku przeciwległej budki zgodnie ze strzałką na diagramie

Strzelamy ze środkowego stanowiska. Po załadowaniu strzelby 1 szt amunicji dajemy 
sygnał do puszczenia rzutka. Po strzeleniu rzutka ładujemy strzelbę ponownie i dajemy 
sygnał do ponownego puszczenia rzutka. Rzutki są puszczane 2 razy z tej samej budki a 
następnie 2 razy z kolejnej itd. w schemacie :

2 x A, 2 x B, 2 x C, 2 x D, 2 x E

Konkurencja nr   7     Dwubój karabin i pistolet dynamicznie  
broń: karabin centralnego zapłonu oraz pistolet centralnego zapłonu (kabura 
oraz dwa magazynki), broń i amunicja własna 
cel: tarcze IPSC, wykorzystany będzie ruchomy cel

        A

     B, E

        C

        D



Po sygnale taimera strzelec oddaje trzy strzały z karabinu do tarczy IPSC. 
Odkłada broń do stojaka. Następnie dobywa pistolet z kabury nie 
przekraczając wyznaczonej linii toru ostrzeliwuje wszystkie cele metalowe 
(płytki i popery), zwalnia blokadę kiwaka ostrzeliwuje ruchomą tarczę dwoma 
strzałami, następnie ostrzeliwuje gwiazdę teksańską. Jeżeli zawodnik 
rozpoczął ostrzeliwanie celu reaktywnego strzela do skutku. Nie można 
powrócić do wcześniejszego celu reaktywnego. 

Strzelec może na stanowisku posiadać amunicję karabinową w ilości trzech 
sztuk, a amunicji pistoletowej bez ograniczeń. Obowiązkowo ochronniki 
słuchu oraz okulary ochronne. 
Zawodnicy biorący udział w pierwszych pięciu konkurencjach nie wnoszą 
opłaty za konkurencję nr 6 dwubój. 

Konkurencja nr 8:     Karabin   LR 22   OPEN (karabin bocznego   
zapłonu)
Karabin i amunicja:
Karabin bocznego zapłonu w kalibrze .22 zasilany wyłącznie nabojem .22LR (nie są 
dopuszczone naboje  22WRF, .22WMR, .17HMR, .17WSM lub pokrewne) - repetier lub 
samopowtarzalny. Broń musi posiadać przednią podporę w postaci składanego dwójnogu, 
bipodu typu f-class, zezwala się stosowanie podpór tylnych stanowiących fabryczne 
wyposażenie karabinu, jak i dodatkowych podkładek (np. worek, monopod, poduszka) 
używanych przez zawodnika w celu polepszenia stabilizacji broni, przednia i tylna 
podstawa karabinu nie mogą być połączone z innym elementem niż tylko łożem karabinu, 
przyrządy celownicze dowolne. 

 Zakaz używania lunet obserwacyjnych. Do zawodów dopuszczona jest wyłącznie amunicja, 
która po odpaleniu nie stwarza żadnego niebezpieczeństwa dla zawodników i obsługi 
strzelnicy. Zabronione jest używanie nabojów smugowych, przeciwpancernych 
i zapalających. w przypadku wątpliwości co do przynależności broni do danej klasy decyzję 
wiążącą i ostateczną podejmuje Sędzia Główny zawodów lub Przewodniczący Komisji 
kontroli broni i wyposażenia.

PROCEDURA STRZELANIA:
 Po sygnale zawodnicy zajmują stanowiska i przygotowują się do strzelania, bez 
wyjmowania broni z futerałów. Na stanowisko strzeleckie broń wnoszona jest 
w pokrowcach, futerałach lub skrzyniach transportowych. Zamek broni po wyjęciu 
z pokrowca, futerału lub skrzyni transportowej musi znajdować się w tylnym położeniu, 
amunicja poza komora nabojową, magazynek pusty, nie podpięty do broni. Na komendę 
„CZAS PRZYGOTOWAWCZY zawodnicy wyjmują broń skierowaną w kierunku kulochwytu 
głównego (rubieży ognia). Czas przygotowawczy trwa 3 minuty. Zabrania się wprowadzać 
nabój do komory nabojowej. W czasie przygotowawczym można załadować magazynek/ki, 
które pozostają niepodpięte do broni.
Broń można załadować i rozpocząć strzelanie po komendzie „SERIA PRÓBNA START / 
SERIA OCENIANA START” 



Po serii próbnej zostaną zaklejone przestrzeliny na tarczy.
Po komendzie „STOP – ROZŁADUJ” obowiązkowo należy przerwać strzelanie, rozładować 
broń i magazynki oraz okazać broń i magazynki sędziom do przejrzenia.
Po komendzie „PRZEJRZAŁEM” wydanej każdemu zawodnikowi indywidualnie, należy 
niezwłoczne schować broni do futerału. Lufa broni wkładanej do pokrowca, futerału lub 
skrzyni transportowej musi być skierowana w kierunku kulochwytu głównego (rubieży 
ognia). Opuszczenie stanowiska z bronią możliwe jest wyłącznie po jej rozładowaniu, 
sprawdzeniu przez sędziego i umieszczeniu w pokrowcu, futerale lub skrzyni 
transportowej. Niezastosowanie się do tego wymogu skutkuje dyskwalifikacją.
Każdy strzał przed komendą „SERIA OCENIANA START” i po komendzie
„STOP – ROZŁADUJ ” może skutkować dyskwalifikacją.

Zawodnik nie może wykorzystywać wnoszonego wyposażenia w postaci: pokrowców, 
futerałów, skrzyń transportowych do podparcia lub stabilizacji broni. Przy strzelaniu do 
podparcia broni dozwolone jest wykorzystywanie podpór przednich,
przymocowanych do broni składanych dwójnogów.
Broń może być oparta (nie przymocowana/przykręcona) na przedmiocie przyniesionym 
przez zawodnika, który nie jest dwójnogiem. Do podparcia broni wolno używać np. 
plecaków, worków lub zasobników (decyduje sędzia)
Na stanowisku strzeleckim, w trakcie strzelań ocenianych, zawodnik może posiadać tylko 
wymaganą, ustaloną w opisie konkurencji ilość amunicji dla danego strzelania. Posiadanie 
dodatkowej amunicji na stanowisku skutkuje dyskwalifikacją. Zawodnik może posiadać 
podczas startu amunicję zapasową wyłącznie w bagażu. Bagaż zawodnika w trakcie strzelań 
musi znajdować się poza stanowiskiem strzeleckim.
Awaria broni lub amunicji jest sprawą zawodnika (nie przysługuje dodatkowy czas na 
naprawę lub wymianę). W przypadku niewypału zawodnik musi zgłosić to sędziemu 
poprzez podniesienie ręki.
Rozładowanie niewypału następuje na polecenie sędziego. Sędzia w uzasadnionych 
przypadkach może podjąć decyzje o dobraniu innego naboju w miejsce niewypału i oddanie 
brakującego strzału.

STRZELANIE 
Cel: tarcza o średnicy pola punktowanego 467 mm, średnica pola 10 wynosi 38 mm
Odległość: 200 metrów
Postawa: leżąca
Czas przygotowawczy: 3 minuty
Strzały próbne : 3 szt. 
Czas strzelania 2 minuty
Czas na korekty nastaw: 1 minuta
Ilość strzałów: 10 szt.
Czas strzelania: 6 minut
Dostępna będzie również broń klubowa



V. UCZESTNICTWO

Udział mogą wziąć wszyscy posiadający licencję zawodnika PZSS, pozwolenie na broń 
sportową, myśliwską i inną.
Osoby nieposiadające pozwolenia strzelają z instruktorem.
Zawodnicy nie posiadający licencji są wpisywani poza klasyfikacją ogólną. 

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest start w  3 
konkurencjach (Kcz, Pcz, Psz, TRAP, SKEET 10, MOP, karabin 
22LR OPEN). 

VI. KLASYFIKACJA

Ocena tarcz zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF oraz regulaminami klubowymi.

VII. NAGRODY

Pierwsze trzy miejsca w poszczególnych konkurencjach statuetki i dyplomy. 

W klasyfikacji generalnej zawodów puchary i nagrody rzeczowe od Prezydenta Miasta Ełku.

Od miesiąca stycznia rozpoczynamy roczną klasyfikację (Pcz, Kcz, TRAP, Psz, 
SKEET 10, MOP oraz Karabin 22LR OPEN), w której dziesięciu najlepszych 
strzelców będzie brało udział w losowaniu nagrody głównej. W tym roku 
będzie to bon o wartości 3000 zł do wykorzystania w MILITARIA FORTY - 
PIĄTNICA.  Losowanie odbędzie się podczas grudniowych zwodów.  Do 
klasyfikacji rocznej nie wliczamy dwuboju.

VIII. ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia do zawodów odbywają się w dniu zawodów za pośrednictwem maila , 
telefonicznie lub u sekretarza zawodów na miejscu.



IX. ZASADY FINANSOWANIA 

Przed przystąpienia do zawodów każdy strzelec wpłaca startowe w wysokości 25,00 zł od 
konkurencji plus ew. koszty amunicji. Startowe zawodnicy pokrywają ze środków 
własnych.
Koszt amunicji dla konkurencji:
PCZ dynamiczna: 17 zł
KCZ: 40 zł
TRAP: 16 zł, 10 zł rzutki
SKEET 10– 16 zł, 10 zł rzutki
Psz: 10 zł
MOP: 16 zł, 10 zł rzutki
Karabin 22LR OPEN: 15zł
Dwubój: amunicja i broń własna.

 
Wstęp na strzelnicę 25 zł.

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Organizator zapewnia na stanowisku amunicję oraz broń.
Broń i  amunicja  własna  dopuszczona  tylko  zgodna  z  przepisami  PZSS /  ISSF formułą 
zawodów.
Dopuszczone tylko mechaniczne przyrządy celownicze.
Zawody zostaną  przeprowadzone  zgodnie  z  powyższym regulaminem oraz  w oparciu  o 
przepisy PZSS. 
Ochronniki  słuchu  obowiązują  każdego  strzelca.  Zapewnia  organizator. 
Prowadzona jest indywidualna klasyfikacja w poszczególnych konkurencjach strzeleckich. 
Wygrywa zawodnik, który zdobędzie największą ilość punktów. 
Prowadzona jest indywidualna klasyfikacja w poszczególnych konkurencjach strzeleckich. 
Wygrywa zawodnik, który zdobędzie największą ilość punktów. 
Dopusza się strzelanie oburącz.
Do strzelania może być dopuszczona osoba zapoznana z przepisami b.h.p. i regulaminem 
strzelnicy. 
Wszystkie  sprawy  nie  ujęte  w  regulaminie  zostaną  przedstawione  podczas  otwarcia 
zawodów. 
Sędziowie  mogą  brać  czynny  udział  w  turnieju  jako  zawodnicy,  ale  nie  podlegają 
klasyfikacji. 
Wszelkie spory rozstrzygają sędziowie, decyzja głównego sędziego jest nieodwołalna. 
Osoby mające mniej niż 18 lat strzelają wyłącznie z instruktorem. 
Zgłoszenia i informacja: sagittarius.fundacja@gmail.com oraz tel 604 559 627 Zbigniew.



XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych jest Klub Strzelecki SAGITTARIUS,
REGON: 382035710, NIP: 7182150417; ul. Stawiskowska 57A, 18-421 Piątnica Poduchow-
na – kontakt pod nr 606101419.
Dane osobowe uczestników zawodów będą przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbędny  dla  organizacji,  przeprowadzenia  i  promocji  zawodów  strzeleckich,  aż  do 
wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród.
Dane osobowe uczestników Zawodów będą wykorzystywane zgodnie z warunkami
określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO), ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie
danych osobowych (t.j. z 2018 r. poz. 1000., UODO), polskimi przepisami przyjętymi 
w celu umożliwienia stosowania RODO, innymi obowiązującymi przepisami prawa oraz 
niniejszym  Regulaminem.  Administrator  danych  osobowych  nie  przekazuje  danych  do 
państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej.
Dane osobowe uczestników nie będą podlegać zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym
profilowaniu.
Podstawę  przetwarzania  Pani/Pani  danych  osobowych  stanowi  realizacja  umowy 
(akceptacja  Regulaminu  Zawodów  i  zgłoszenie  udziału  w  Zawodach  stanowi  zawarcie 
umowy) oraz RODO
– dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą.
W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługuje Pani/Panu prawo 
do:
- żądania od Administratora dostępu do Pani/Pana danych osobowych,
- żądania od Administratora sprostowania Pani/Pana danych osobowych,
- żądania od Administratora usunięcia Pani/Pana danych osobowych,
- żądania od Administratora ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,
- wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/pana danych osobowych,
- przenoszenia Pani/Pana danych osobowych, - wniesienia skargi do organu
nadzorczego.
Administrator danych dokłada wszelkich starań, aby zapewnić wszelkie środki fizycznej,
technicznej  i  organizacyjnej  ochrony  danych  osobowych  przed  ich  przypadkowym  czy 
umyślnym zniszczeniem, przypadkową utratą, zmianą, nieuprawnionym ujawnieniem, wy-
korzystaniem czy dostępem, zgodnie ze wszystkimi obowiązującymi przepisami.


	Od miesiąca stycznia rozpoczynamy roczną klasyfikację (Pcz, Kcz, TRAP, Psz, SKEET 10, MOP oraz Karabin 22LR OPEN), w której dziesięciu najlepszych strzelców będzie brało udział w losowaniu nagrody głównej. W tym roku będzie to bon o wartości 3000 zł do wykorzystania w MILITARIA FORTY - PIĄTNICA. Losowanie odbędzie się podczas grudniowych zwodów. Do klasyfikacji rocznej nie wliczamy dwuboju.

